
6/25(月) 6/26(火) 6/27(水) 6/28(木) 6/29(金) 6/30(土) 7/1（日)
10:30〜12:00

バー・アスティエ 11:20～12:20

11:00〜12:30 11:30〜12:30
BALLET ストレッチポール

ピラティス
12:00〜13:00 12:00〜13:45 12:00～13:30 ★

ピラティス マットピラティス BALLET入門 12:20～13:50
＆フロアバレエ ★ ＆ボディワーク コンテンポラリー

12:30〜14:00 オープンレベル

13:00〜14:30 LYRICAL JAZZ
HOUSE

♥
13:30〜15:15 ★ 13:30〜15:15 13:50〜15:30

JAZZ基礎 14:00〜15:30 JAZZ

15:15〜17:00 15:00〜16:30
JAZZ 15:30〜17:00 バレエ基礎 15:30～17:00 15:30～17:10

GYROKINESIS®  16:55〜17:45 HIP HOP JAZZ

●

17:10〜18:10

17:45～18:45 マットピラティス
KIDS JAZZ

20:30～22:00
HIP HOP

♥ ★ ♥ ★ ★

★

KIDS RHYTHM
DANCE

内古閑智子

HIP HOP

 山本裕

Eisaku

BALLET
CONTEMPORARY

早振りJAZZ

★

■　BDC新宿 Studio 3　■

山本裕

渋谷亘宏

井上万里子

亜衣

鉄川恵美

JAZZ

Tomo

池田美千瑠

JAZZ

JAZZ・JAZZ FUNK

Tomo Eisaku

オープンレベル♥

20:15～
21:45

18:45～
20:15 Ken-J

BALLET
&CONTEMPORAR

Y

♥

HOUSEコンテンポラリー

17:15～
18:45

imu

★★ ●

橘内貴子

風間文

HIP HOP

橘内貴子

橘内貴子

JAZZ HIPHOP基礎

♥
船木こころ

Ken-J

佐藤靖子

糸賀和枝15:30～
17:15

★

♥

嶋田真

井上万里子

●

★

★

ジャイロキネシス庭野章子

JAZZ

阿弥梨沙子

●

八並美佳

♥

大橋武司

10:30～
12:30

COTOKO

12:30～
13:30 佐藤親教

13:30～
15:30

KOKORO
CONTEMPORARY

水戸桜里枝

ボディ
コンディショニング

藤田優子

浦田璃奈

高城由季 

小田島夏希


